39. Flaminglauf
01.05.2020

Halbmarathon, 10 km, 5km, 2 km und 5 km Nordic Walking
Ranglistenlauf des Landkreises Wittenberg
Pokallauf um die Pokale der Firma Intersport Kl6pping

Veranstalter: SV Griin- Weill Wittenberg
Veranstaltungsort: Volkspark, Lutherstadt Wittenberg
Strecke: Crosslauf durch profiliertes Gelande auf festen (z.T. sandigen) Wald-

und Feldwegen

Wettbewerbe: Pokalldufe:
Manner bis M55 Halbmarathon
Frauen, Senioren 10 km
mannl./ weibl. Jugend (bis U16)2 km
Jedermann Lauf 5 km
Nordic Walking 5 km

Manner Uber 60 und Frauen kdnnen auch beim Halbmarathon bzw. Manner unter 60 auch tber 10 km starten.
Geehrt werden dann nur die drei Zeitschnellsten.

Startzeit: Halbmarathon, 10 10:00 Uhr
5 km, Nordic Walking 10:05 Uhr
2km Kinder- und Jugendlauf ~ 10:10 Uhr

Anmeldung: Online unter www.flaminglauf.de

Gesamtleitung: Norman Guldner
Heubner-Stralle 32
06886 Lutherstadt Wittenberg

Startgebiihr: HM 12,00 €
10,0 km 10,00 €
5km / Nordic Walking 5,00 €
m. und w. Jugend 3,00€

Meldeschluss: 26.04.2020 Nachmeldegebiihr: 5,00 €

Dusch- und Umkleidemdoglichkeiten sind im Volkspark vorhanden.

Siegerehrungen: Finisher-Medaillen fir jeden Teilnehmer;
Pokale und Sachpreise fir die drei Zeitschnellsten der Wertungslaufe,
Pokale und Urkunden fiir die Sieger der Altersklassenwertung der
Pokallaufe.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.
Der Veranstalter, die Organisatoren und Sponsoren haften nicht fiir Diebstahl, Unfalle und
Verletzungen jeglicher Art. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

Die Ergebnisse sind unter www.flaminglauf.de zu finden.




